200 g de ricota fresca

3 colheres de sopa de manteiga (mais ou menos derretida)
2 xicaras de cha de alface picada

1 colher de sopa de cebolinha picada

1 colher de sopa de salsa picada

1/2 colher de cha de sal

Amasse a ricota com a colher.
Misture tudo em um recipiente.

Pronto agora é s se servir.
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