
VIVA O VERÃO
INGREDIENTES

1 xícara de maçã picada

1 xícara de abacaxi

3 folhas de hortelã

1 xícara de suco laranja sem açúcar

1 xícara de suco de uva sem açúcar

2 morangos médios

cubos de gelo

adoçante ou açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador a maçã, abacaxi e hortelã com pouquinho de água.

Coe e bata novamente junto com os outros ingredientes.

Sirva gelado.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36055-viva-o-verao.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36055-viva-o-verao.html

