1 xicara de maca picada

1 xicara de abacaxi

3 folhas de hortela

1 xicara de suco laranja sem aclcar
1 xicara de suco de uva sem agucar
2 morangos médios

cubos de gelo

adocante ou aclcar a gosto

Bata no liquidificador a maca, abacaxi e horteld com pouquinho de agua.
Coe e bata novamente junto com os outros ingredientes.

Sirva gelado.
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