1 maca vermelha

2 rodelas de abacaxi

10 bagos de uva verde tipo italia
4 morangos

2 colheres de sopa de mel

1 lata de refrigerante tipo citrus

1 lata de refrigerante sabor uva

Pique todas as frutas.
Em seguida bata no liquidificador com mel.
Coe.

Misture os dois refrigerantes e coloque em copos decorados de sua preferéncia.
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