4 colheres de sopa de leite em pé
2 colheres de sopa de fuba
3 colheres de sopa de aclcar

leite a gosto (até o ponto de cremosidade que deseje)

Em uma tigela coloque o leite em po, fuba e aclcar.

Depois, aos poucos, coloque o leite, em pouca quantidade para chegar ao ponto cremoso.
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