1 caneca de soja desidratada
1 tomate

3 champignons

12 lata de milho em conserva
1 maco de salsa

sal a gosto

1 caneca de 4gua

6leo

alho

Esquente o dleo numa panela e frite o alho.

Coloque a soja e refogue.

Coloque a agua.

Pique o tomate, a salsa e o champignon.

Escorra o milho.

Coloque todos os ingredientes na panela, menos o sal, deixe 2 minutos.
Mexa e cologue o sal, cozinhe por 5 minutos.

Sirva morno.
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