3 colheres de sopa bem cheias de leite em pé
2 colheres de sopa bem cheia de acucar
2/3 de gelo em um copo de requeijao

Complete o copo com agua mineral

Bata tudo no liquidificador até ficar liquido.
Retire do liquidificador .

Coloque calda de chocolate no copo ( opcional).
Coloque o Milk Shake no copo.

Coloque 1 colher de ovomaltine ( opcional).

Sirva.
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