Frango:1 frango cortado em pedacos
molho de tomate, sal e pimenta a gosto
cheiro verde e cebolinha a gosto

1 dente de alho

tomate e cebola cortados em cubos

oleo

Molho:catchup
sal para reparar,se necessario

para o toque final pode ser utilizado cubos de tomate e cebola,batata frita cortada em cubos,milho verde e cheiro

verde...

Molho:Com o caldo do frango cozido,acrescente o catchup e deixe ferver.

Reserve.

Montagem:Em uma travessa coloque o frango frito ,jogue o molho por cima,salpique os cubos de tomate e
cebola,a batata frita,0 milho verde e o cheiro verde.
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