
MANJAR DO PREGUIÇOSO
INGREDIENTES

CALDA:

Calda:calda de caramelo feita com açúcar ou calda de ameixa

MODO DE PREPARO

Bater no liquidificador o leite condensado, creme de leite, leite de coco e leite integral.

Hidratar a gelatina sem sabor exatamente como está descrito na embalagem.

Misturar com o restante da mistura.

Despejar em forma já preparada com a calda caramelizada ou com a calda de ameixas.

Levar ao freezer por 15 minutos e depois manter na geladeira.

Ambas as caldas deixam o manjar delicioso.
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