
SUCO DE 3 FRUTAS
INGREDIENTES

2 bananas

2 maçãs

2 pêssegos ou a fruta de sua preferência

1 xícara de água

1 xícara de açúcar

MODO DE PREPARO

Retire as cascas das frutas e corte-as em pedaços.

Coloque os pedaços das frutas, a água e o açúcar no liquidificador.

Bata bem e sirva.
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