2 caixinhas (400 g) de creme de leite 20%
1 caixinha ou lata (395 g) de leite condensado
1 pote (200 g) de iogurte natural

1 pacote (20 g) de suco em pé de graviola ou sabor de sua preferéncia

Misture todos os ingredientes no liquidificador e bater até ficar homogéneo.

Cologue em uma travessa ou tacgas individuais e leve o creme a geladeira por 2 horas antes de servir.
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