6 macas vermelhas
2 colheres de sopa de aclcar

2 xicaras de agua filtrada temperatura natural ( ambiente)

Lave as macas e corte em fatias tipo lua minguante.
Coloque a dgua na panela com o aclcar e a maca.
Cozinhe por 15 a 25 minutos mexendo bem.

Otima para ser usado em tortas.
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