1/2 pacote de macarrao parafuso

1 lata de massa tomate

1 lata de milho verde

2 latas de sardinha com molho de tomate

1 saché de tempero mais sabor ou sazén vermelho
1 alho picado

1 cebola picada

um pouco de 6leo ou azeite para dourar o alho e a cebola

Cozinhe o0 macarrdo conforme as instrucdes da embalagem.

Escorra o macarrdo quando estiver 'al dente' e reserve.

Numa panela coloque um fio de dleo ou azeite.

Doure primeiro o alho e depois a cebola.

Acrescente a lata de milho, as latas de sardinhas, o tempero e misture .
Acrescente a massa de tomate e deixe ferver o molho.

Numa travessa coloque o macarrao e o molho.Sirva em seguida ainda quente pois é muito bom e gostoso.
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