1 xicara de claras de ovos
3 xicaras de aclcar

2 gotinhas de corante vegetal comestivel rosa

Coloque o aclicar e as claras na batedeira em velocidade alta.
Adicione o corante e deixe bater por dez minutos.
Nao guarde as sobras na geladeira pois fica quebradico.

Aproveitem fica uma delicia.
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