
TENDER À MODA AMERICANA
INGREDIENTES

1 tender pequeno

1 lata de refrigerante de cola tradicional (não use zero ou light)

1/2 xícara (chá) de barbecue

1 colher (sobremesa) de margarina

1 colher (chá) de farinha de trigo

cravos da índia

sal a gosto

MODO DE PREPARO

MOLHO:

Molho:Escorra o molho da assadeira em uma panela à parte.

Adicione 1/2 lata do refrigerante, a margarina e a farinha.

Corrija o sal, se necessário.

Leve ao fogo, mexendo, por aproximadamente 10 minutos até que esteja encorpado.

Despeje parte do molho sobre as fatias de tender e decore o prato com ameixas secas.

Sirva o restante do molho à parte.
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