1 lata de atum

1 lata de ervilha

1 lata de milho verde

1 lata de palmito

1 lata de azeitona sem caroco

1 vidro de maionese

2 colheres de cheiro verde picado

1 pacote de macarrao parafuso

Cozinhe 0 macarrdo e escorra.
Misture todos os ingredientes em ordem.

Se desejar troque o atum por frango desfiado fica especial.
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