
VITAMINA DE BANANA ARRETADA
INGREDIENTES

250 ml d'água

3 bananas bem maduras

5 colheres (sopa)de açúcar

MODO DE PREPARO

No liquidificador coloque 250 ml d'água, 3 bananas cortadas e 5 colheres de açúcar.

Bata tudo e sirva gelado.
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