6 dentes de alho picado
azeite de oliva para refogar
1 cenoura média ralada

1 lata de tomate sem pele
300 g de fettuccine

queijo ralado a gosto

1 carne em tiras vapza

manjericao a gosto

Frite 0 alho em azeite de oliva.

Acrescente 1 cenoura ralada e refogue mais um pouco.

Adicione 1 lata de tomate sem pele e um pacote de carne em tiras Vapza e deixe ferver.
Distribua sobre a massa ja cozida.

Polvilhe com queijo ralado e decore com manjericao.
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