1 kg de filé de frango

1 colher de sopa de manjericao

1 colher de sopa de orégano

1 colher de sopa de sélvia

1 colher de sopa de gengibre em pé
1 colher de éleo

1 tomate grande

1 cebola grande

molho shoyu

sal a gosto

Lave os filés com limao e cologue de molho no molho shoyu por quinze minutos.

Em seguida tempere com sal, limao, manjericao, orégano, sélvia, gengibre em pé, a colher de éleo. Misture tudo e

deixe descansar por mais 30 minutos.

Coloque em uma frigideira e deixe cozinhar até secar a dgua.
Deixe fritar os filés e reserve.

Corte a cebola e o tomate bem picadinhos e coloque para fritar.
Em seguida misture bem com os filés que ja& estardo fritos.

Sirva com arroz branco e puré de batatas. Fica uma delicia!
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