
BATATA AO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

5 batatas médias

2 colheres de óleo

1 sachê de sazón para carnes, legumes e arroz

sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Pique as batatas em cubos, coloque em uma travessa, adicione o óleo, o sal e o sazón.

Coloque no micro-ondas em potência máxima por 20 minutos.

Sirva quente.
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