5 batatas médias
2 colheres de éleo
1 saché de sazén para carnes, legumes e arroz

sal e pimenta a gosto

Pique as batatas em cubos, coloque em uma travessa, adicione o éleo, o sal e o sazén.
Coloque no micro-ondas em poténcia maxima por 20 minutos.

Sirva quente.

©2024 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36436-batata-ao-micro-ondas.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36436-batata-ao-micro-ondas.html

