2 laranjas
1 maca
500 ml de agua gelada

acucar a gosto

Corte as laranjas em gomos e retire as cascas.

Corte a maca em seis pedacos, retire as cascas e sementes.
Acrescente a dgua, o aclcar e bata no liquidificador por 5 minutos.
Passe na peneira.

Sirva gelado.
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