Recheio:2 fatias de presunto ou apresuntado picado

2 fatias de mussarela picado

Coloque os ovos, 0 queijo parmesao e 1/2 colher de sal.
Deixe por uns 10 segundos, tire os lados, coloque o recheio e feche o omelete.

Doure e sirva.
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