
SUCO ANTI-INSÔNIA
INGREDIENTES

2 cenouras grandes picadas

2 talos de salsa picados

1 copo e 1/2 (chá) de água

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.

Coe e sirva.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36511-suco-anti-insonia.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/36511-suco-anti-insonia.html

