1 calabresa triturada

1 cebola ralada

2 colheres de margarina

2 xicaras de caldo de calabresa
2 xicaras de farinha de trigo

cheiro verde picado

Refogue a cebola e a calabresa na margarina (1 colher).
Junte o caldo de calabresa e a outra colher de margarina.
Assim que ferver junte a farinha de trigo e mexa rapidamente.

Enrole os croquetes, se preferir pode rechear com queijo. Empane e frite.
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