Sanduiche:2 fatias de pdo de forma
1 fatia de mucarela
1 fatia de presunto

2 colheres (sopa) de requeijao culindrio(opcional)

Para empanar:1 ovo batido
5 colheres (sopa) farinha de rosca
Palitos para prender o sanduba

Oleo para fritar

Passe o requeijdao no pao e coloque o queijo e o presunto.
Passe cuidadosamente os 2 lados do sanduba pelo ovo.
Passe na farinha de rosca.

Coloque palitos entre as duas fatias para prender.

Leve para fritar os 2 lados em 6leo bem quente.
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