3 xicaras de sobras de arroz (cozido)
1/2 lata de ervilha

1/2 lata de milho

2 cenouras raladas

1 colher de sopa de azeite
tempero sazdén de sua preferéncia
1 cebola picada

1/2 pimentao picado

2 dentes de alho

sal a gosto

orégano a gosto

1/2 xicara de agua

Em uma panela frite o alho, o pimentao e a cebola picada no azeite.

Em seguida acrescente a sobra de arroz cozido e misture.

Coloque a agua e va misturando os demais ingredientes aos poucos e misturando.

Ficar mexendo para nao queimar.

Ficara parecendo arroz de forno a diferenca é que mais pratico e rapido.

Se preferir pode acrescentar o que mais desejar (ex: queijo, presunto, creme de leite, molho de tomate e etc.).

Bom apetite!
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