1 tomate

2 limdes

1 dente de alho

1/3 de cebola

sal e pimenta-do-reino

2 colheres de éleo

uma lasca de pimentdo (do tamanho de uma moeda de 1 real)
cheiro verde

1 fatia de pao de forma

Bata tudo no liquidificador e sirva gelado.
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