2 peitos de frango sem osso(ou mais )

2 caldos de galinha knorr

azeite

1 saché de "meu filé de frango " knorr
orégano

4 colheres de sopa de molho de tomate pronto
2 a 3 colheres de sopa de ketchup

2 a 3 colheres de sopa de mostarda

1 caixinha de creme de leite

Em um pote amasse o caldo de galinha knorr no azeite.

Em seguida cologue o saché de "meu filé de frango".

Pique em cubos o frango e coloque no pote, se quiser coloque também orégano.
Deixe o frango no "molho" por pelo menos 5 minutos.

Em uma panela frite o frango, em seguida coloque o0 molho de tomate pronto e um pouco de dgua para ter um
caldo.

Coloque ketchup e a mostarda, desligue o fogo e coloque o creme de leite.
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