
SALADA DE ALFACE
INGREDIENTES

ADICIONAIS:

Adicionais:(de sua escolha)

1 tomate

MODO DE PREPARO

Tire a raiz do talo e lave a alface folha a folha, depois corte a alface com a mão mesmo.

Coloque a alface em uma vasilha.

Coloque o sal, o azeite e o limão na alface.

Se você não estiver satisfeito, corte o tomate em rodelas ou cubos e coloque na alface.
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