1 batata grande

1 cenoura pequena

200 g de carne de sua preferéncia
2 xicaras de arroz a gosto cozido
salsinha

cebolinha

raspa de 1 limao galego

Misture o cheiro verde com o arroz.
Rale a cenoura e misture com as raspas de limdo.Cozinhe a batata a vapor.
Tempere e frite a carne na chapa.

Coloque sal a gosto. Salpique salsinha e cebolinha a gosto.Monte o prato como preferir.
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