1 colher de sopa rasa de super liga neutra

1 colher de sopa de sabor em pé de sua preferéncia (selecta sabor)
1/2 xicara de creme de leite

1 litro de leite

1 e 1/2 xicara de aclcar

1 xicara de leite em pé integral

Bata todos os ingredientes no liquidificador por 3 minutos. Despeje o preparo nos saquinhos plasticos e gele até
ficar no ponto desejado.

Vocé pode bater os ingredientes no liquidificador sem o sabor em pé. Divida o preparo em dois e em cada um
coloque um sabor. Depois bata por mais um tempo o preparo com o sabor.
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