8 pedras de gelo

1 caixinha de creme de leite (se possivel gelada)

3 colheres de leite em pé

200 ml de leite gelado

3 colheres (sopa) cheias de cappuccino ( eu usei Nescafé Cappuccino Alpino)

S6 use aclcar se gostar de um pouquinho mais doce

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador. Pronto, é sé servir!
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