
MOUSSE DE LIMÃO LEVE
INGREDIENTES

2 gelatinas do sabor limão

2 iogurtes naturais sabor mel

MODO DE PREPARO

Faça a gelatina de acordo com as instruções da embalagem.

Leve à geladeira até chegar ao ponto de clara de ovo.

Bata a gelatina e o iogurte no liquidificador .

Leve a geladeira até endurecer.

É uma mousse com menos calorias e mais leve que as convencionais.
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