
MILK SHAKE SEM SORVETE DIFERENTE
INGREDIENTES

4 cubos de gelo

4 colheres (sopa) de achocolatado

2 potes de danoninho (pote grande)

6 bolachas (preferencialmente escureto)

5 colheres de leite em pó

1 copo grande de água gelada

pode ser substituído por 1 copo grande de leite líquido

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador o leite e a água ou o leite líquido.

Acrescente o gelo, bata no liquidificador até o gelo quebrar.

Acrescente o danoninho e bata até ficar cremoso.

Coloque seu milk shake no copo, quebre as bolachas e está pronto.
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