
OVOS COM LEGUMES
INGREDIENTES

150 g de tomate

100 g de abobrinha

100 g de repolho

100 g de couve

8 ovos

1 lata de milho verde

1 lata de ervilha

2 cebolas picadas

3 dentes de alho

MODO DE PREPARO

Misture tudo na panela e deixe os legumes refogarem.

Acrescente os ovos, o milho e a ervilha.

Sirva ainda quente.
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