1 peito de frango cozido e desfiado,temperado a gosto
2 cenouras raladas

1 xicara de cha de coentro

azeitonas sem caroco (se gostar)

1 pote de maionese

pao de forma ou francés

Depois do frango cozido e desfiado e temperado.
Junte com a cenouras, as azeitonas e a maionese.
Passe nos paes.

Se preferir coloque alface (fica muito bom).
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