1/2 kg de carne moida

1 cebola picada

1 tomate picado(opicional)

4 espigas de milho picadas ou uma lata de milho
se preferir

tempero a gosto

salsinha e cebolinha

300 g de farinha de milho flocada

Refogue a carne com todos os temperos como de costume.

Acrescente o milho picado e cozinhe por 20 minutos.

Depois de cozida, mas ainda com caldo, coloque a farinha aos poucos até engrossar.
Desligue o fogo, unte uma forma redonda de preferéncia e coloque amassando bem.

Desenforme e enfeite, estd pronto pra degustar!
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