12 bananas-maca
palitos de picolé ou de churrasco para fazer o cabo
500 g de chocolate ao leite fracionado (usei a marca Harald)

castanhas trituradas ou amendoim torrado

Derreta o chocolate no micro-ondas por trinta segundos.
Espete as bananas no palito.
Em sequida banhe cada banana.

Polvilhe com a castanha ou amendoim.
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