2 dentes de alho

2 colheres de éleo

1/2 litro de 4gqua

1/2 litro de leite

2 cubos de caldo de galinha

500 g de farinha de trigo

2 colheres de sopa de manteiga ou margarina

sal a gosto

Refogar os dois dentes de alho amassados com as 2 colheres de éleo.

Acrescente a manteiga.

Acrescentar a dgua e o leite e em seguida os cubos de caldo de galinha, espere até que dissolva.
Apague o fogo e acrescente a farinha de trigo mexendo sem parar.

Depois com o fogo aceso novamente volte a mexer até que a massa comece a soltar da panela.

Espere esfriar e recheie como preferir.
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