1 batata inglesa média

1 cenoura média

1 batata doce média

1 chuchu pequeno

1 pedaco de repolho verde ou roxo
1 pedaco de brécolis

2 dentes de alho

2 colheres de azeite

1 limao pequeno

1 pacotinho de sazén vermelho

1 pitada de sal para o molho

Molho:Pique o alho e frite-o huma frigideira com o azeite.

Em um recipiente de vidro ou plastico esprema o limdo, acrescente o sazén vermelho e a pitada de sal e misture.
Arrumar os legumes em uma travessa , por o repolho por cima, salpicar o alho frito em cima dos legumes.

Com o auxilio de uma colher espalhar o molho por toda a salada.

Se preferir risque azeite por cima. Estd pronto!
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