2 xicaras de arroz cozido (ja pronto)
2 lata de sardinha (em 6leo)

1 tomate (picado)

1/2 cebola (picada)

1 pimentao (picado)

cheiro verde a gosto (picado)

Em um refratario de vidro, junte tudo e misture bem. Leve ao forno por 15 minutos. E pronto! Sé servir!

Muito rapido e gostoso e ainda dar uma renovada no arroz.
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