Massa:2 bananas amassadas

1 e 1/2 xicara de farinha integral
1/2 xicara de azeite de oliva

1 ovo

canela

1 colher de sopa de fermento

3 colheres de sopa de granola

Cobertura:banana, canela, pasta de amendoim e gotas de mel

ou morango (micro por 30 segundos), gotas de mel

Misture tudo em um refratario e cologue em forminhas para assar (pode ser as de pao de queijo). Eles ainda

podem ser recheados com banana, morango ou maca.
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