1 cenoura

1 cebola

1 abobrinha

200 g de ricota temperada
azeite

orégano

sal a gosto

alho a gosto

Cozinhar a cenoura picada e a abobrinha picada.
Refogar a cebola e o alho no azeite.

Misturar a cenoura, a abobrinha, a ricota e o orégano.
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