
FARINHA DE AMÊNDOAS
INGREDIENTES

1 saco de amêndoas sem sal

MODO DE PREPARO

Compre um saquinho de amêndoas sem sal.

Coloque por 2 minutos na água fervente (o que facilita descascar).

Retire as cascas.

Bata no liquidificador até triturar (quanto mais triturado, melhor).

Leve ao fogo para secar.
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