3 xicaras de chad de amendoim torrado e sem casca
3 xicaras de cha de uva passa sem sementes
1 xicara de cha de damascos secos picados

3 xicaras cha de nozes picadas

Coloque na tigela os ingredientes e misture bem.

Depois divida em tigelinhas e deixe pelos ambientes da casa para que as pessoas se sirvam.
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