
BATIDA DELICIOSA DE MORANGO PARA O VERÃO
INGREDIENTES

2 iogurtes de morango

5 copos de leite de 250 ml

1 suco tang de morango

5 morangos

7 pedras de gelo

MODO DE PREPARO

Bata o iogurte, o leite , o suco tang e os morangos .

Adicione o gelo e bata mais um pouco .

Beba gelado.
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