1 litro de leite
4 colheres (de sopa) cheias de nescau

leite condensado (o tanto que quiser)

Adicione o leite e 0 nescau a um liquidificador e bata bem até ficar cremoso.
Depois adicione o leite condensado na mistura, e bata por 1 minuto, até ficar mais cremoso ainda.
Depois sirva em tacgas e acrescente gelo se quiser.

Cuide para nao acrescentar muito leite condensado para nao ficar muito doce.
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