
CREME DE ALHO ESPECIAL
INGREDIENTES

1 copo americano de leite integral (bem gelado, de preferência tirado do congelador)

2 dentes de alho médios

1 porção de salsinha (a gosto)

1 porção de cebolinha ( a gosto)

1/2 cenoura cozida

1 colher de café de sal

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o leite bem gelado com o alho, salsinha, cebolinha, cenoura e o sal.

Agora com o liquidificador em velocidade baixa vá adicionando o óleo em fio até dar o ponto de maionese.
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