
LANCHE INTEGRAL
INGREDIENTES

COBERTURA:

Cobertura:200 g de peito de peru

1 queijo branco pequeno ( cortado em cubinhos )

azeite de oliva

orégano

manjericão

cheiro verde

salsa cebolinha

tomate

azeitonas

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes da massa.Coloque por último o fermento e o leite.

Deixe descansar por vinte minutos.

Em um tabuleiro untado com margarina abra a massa e regue com azeite.

Coloque o peito de peru, o queijo cortado em cubinhos, orégano, cheiro verde, salsa, cebolinha, manjericão,
tomates e azeitonas.

Assar em forno preaquecido durante quarenta minutos.
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