1 xicara de trigo

1 colher (sobremesa) de fermento
1 ovo

sal

cebola

1 colher de leite em pé

oleo

Corte as cebolas em tiras e reserve.
No liquidificador coloque o ovo, o trigo, sal e o fermento.
Coloque éleo para esquentar.

Vé colocando as cebolas empanadas para fritar.
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