1 pacote de macarrao espaguete
2 latas de atum

2 caixinhas de creme de leite

1 cebola

2 tomates

azeite extra virgem

salsinha

cebolinha

orégano

sal

Coloque o macarrao em agua fervente por 10 minutos.

Pique a cebola, a salsinha e a cebolinha e frite no azeite.

Acrescente o tomate picado e o sal e espere até desmanchar um pouco.
Em seguida cologue o atum, o orégano e mexa.

Desligue o fogo e coloque o creme de leite.

Sirva separadamente ou misture tudo numa travessa.
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